
旬野菜　  生き活きレシピ

ヤンニョムポテト

クリスマス気分☆～じゃがいもレシピ②
ヤンニョムポテト

じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・中2個
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
小ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
白ごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
★コチュジャン・・・・小さじ1
★ニンニクチューブ・・・・2㎝
★ケチャップ・・・・・・・・大さじ1
★砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
★酒・みりん・しょうゆ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各小さじ2
★水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
★だしパック（中身）・・小さじ1/4
　※本格・万能だしパック使用

材  料  （２人分） ❶ じゃがいもは一口大に切り、耐熱容器に入れてふんわりラップ
をし、電子レンジ600Ｗ・3～4分加熱する。★を混ぜておく。

❷ フライパンにごま油を熱し、じゃがいもに焼き色がつくまで炒
める。

❸ ❷に★を入れて火にかけてたれと絡める。器に盛りつけて小ね
ぎや白ごまをかけてできあがり♪

●じゃがいもは全体に焼き色がつくまで炒めることをオスス
メします。

●味つけはお好みで調整してください。
●様子を確認しながら、必要に応じて電子レンジの加熱時間
を調整してください。
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