
旬野菜　  生き活きレシピ

納豆あえつるむらさきの

ネバネバ食感～つるむらさきレシピ③
つるむらさきの納豆あえ

つるむらさき・・・・・・・・・・・・・・・5茎
納豆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2パック
キムチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
★しょうゆ・・・・・・・・・・・・・小さじ1
★だしパック（中身）…ふたつまみ
　※まるものだしパック使用　

材  料 （納豆2パック分） ❶ 鍋にお湯を沸かし、つるむらさきを1分ほど茹でる。

❷ 粗熱をとったら食べやすい大きさに切る。

❸ キムチを食べやすい大きさに切る。

❹ 容器につるむらさき・納豆・キムチ・★を入れ、よく混ぜ合わせて
できあがり♪

●冷蔵庫で冷やすとよりおいしくなります。
●★はしょうゆでなく納豆のたれやごま油を入れてもおいしい
です。

●味つけはお好みで調整してください。
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